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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

Российская Федерация, 456440, г.Чебаркуль Челябинская область, ул. Ленина, 42, 
Телефон: 8(35168) 2-40-43, факс 8(35168) 2-40-43, 8(35168) 2-54-25, 8(35168) 2-44-82 

 

 
Выписка из основной образовательной программы начального общего образования 

Учебный план начального общего образования 
 

1. Нормативно- правовая основа формирования учебного плана 
Учебный план начального общего образования  построен на основе ФГОС НОО, в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2), 
Примерной основной образовательной программой начального общего образования школы, с 
учетом требований СанПиН (раздел «Гигиенические требования к условиям обучения в 
общеобразовательных учреждениях»), Уставом МБОУ «СОШ № 2», Лицензии (серия 74Л02 № 
0002171), выданной Министерством образования и науки Челябинской области 15.09.2016г., 
обеспечивают реализацию  региональных и этнокультурных традиций региона. 

Учебный план является нормативно- правовой основой, разработан самостоятельно и 
относится к компетенции МБОУ «СОШ № 2». 

Целью реализации учебного плана является обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 
через достижение планируемых результатов, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями обучающихся младшего 
школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья личности, 
проявления индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости.  

2. Задачи, решаемые посредством реализации учебного плана и плана внеурочной 
деятельности: 
- создание системы обучения и воспитания на основе раскрытия индивидуальных способностей 
обучающихся в соответствии с их интересами и потребностями. Достижение оптимального 
уровня освоения уровня образования,  воспитания обучающихся; 
- формирование и развитие у обучающихся личностных, метапредметных и предметных 
результатов, обеспечивающих качество знаний; 
- для детей с ОВЗ коррекционно- развивающей среды, обеспечивающей адекватные условия и 
равные возможности для получения образования в соответствии с ФГОС НОО; 
- cоздание условия для сохранения здоровья обучающихся, формирования здорового образа 
жизни, развития психоэмоциональной среды; 
- выявление и развитие творческих способностей обучающихся; 
- создание условий для успешной социализации обучающихся, воспитание социально активной 
личности, способной к самообразованию и саморазвитию. 
Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4- летний нормативный срок освоения ООП 
НОО. 

3. Условия реализации учебного плана 
3.1. Режим работы 

 В МБОУ «СОШ № 2» на уровне начального общего образования определена 5-дневная 
рабочая неделя. Учебный год делится на четверти, продолжительность которых составляет 7-10 
учебных недель. Четверти оканчиваются каникулами. Продолжительность учебного года при 
получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 
 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не более 30 
календарных дней, летом – не менее 13 недель.  Для обучающихся в 1-м классе 
устанавливаются в феврале дополнительные недельные каникулы. 
 Для обучающихся   1-х классов  максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка составляет 21 час. Для обучающихся   2-4 классов максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка составляет 23 часа. 
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При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление классов 
на две группы при наполняемости 25 и более человек. 
 Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
-для обучающихся I классов – 4 урока, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической 
культуры; 
-для обучающихся II-IV классов –5 уроков и 1 раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической 
культуры. Допускается проведение сдвоенных уроков физической культуры (занятия на 
лыжах). 
Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 
выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV классе – 2ч.  
Продолжительность уроков во 2-4 классах -45 минут. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 
-обучение в I смену;  
-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии.  

В сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый и организация в середине 
учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.  

В ноябре – декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 
40 минут каждый.  
Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучающиеся с ОВЗ  обучаются  по адаптированным образовательным программам в 
соответствии с  рекомендациями  психолого- медико- педагогической  комиссии. 

3.2. Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация по всем предметам, курсам, дисциплинам, модулям 

образовательных программ проводится по результатам текущего контроля  успеваемости по 
четвертям (2-4 класс), отметка выводится как среднее  арифметическое, округленное по законам 
математики до целого числа. 

Обучающиеся начальных классов, освоившие в полном объеме основную 
общеобразовательную программу за учебный год, переводятся в следующий класс. Перевод 
обучающихся производится по решению педагогического совета школы. 
4.   Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
4.1. Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
учебных областей, реализующих ООП НОО: 
 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);  
 родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык, литературное чтение 
на родном языке); 
 иностранный язык (иностранный язык); 
 математика и информатика (математика); 
 обществознание и естествознание (окружающий мир); 
 основы религиозных культур и светской этики; 
 искусство (музыка, изобразительное искусство); 
 технология (технология); 
 физическая культура (физическая культура) 
и учебное время, отводимое на изучение по классам. 

Обязательная часть учебного плана осуществляется с  использованием учебно- 
методического комплекса «Школа России» и отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших достижение целей современного начального образования. 
Все учебники  входят в федеральный перечень, утверждённый приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253. 
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Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, возможность преподавания родного языка из числа языков народа Российской 
Федерации, а также устанавливает количество часов, отводимых на изучение по классам (годам) 
обучения.   
Обязательные области основные задачи реализации содержания предметных областей приведены 
в таблице. 
№ Предметная 

область 
Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 
литературное 
чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 
государственном языке Российской Федерации, как средстве 
общения  людей разных национальностей в России и за рубежом. 
Развитие диалогической и монологической устной и письменной 
речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и м на родном языке, коммуникативных умений, 
нравственных и этических чувств, способностей к творческой 
деятельности на родном языке. 

3 Иностранный 
язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 
сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 
образцами детской художественной литературы, формирование 
начальных навыков общения в устной и письменной форме  с 
носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 
информатика  

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 
мышления, воображения, обеспечение первоначальных 
представлений  о компьютерной грамотности 

5 Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 
пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 
её современной жизни.  Осознание ценности, целостности и 
многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
Формирование  модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Формирование психологической культуры  и 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме.  

6 Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенсвованию. Формирование первоначальных 
представлений о светской этике, об отечественных традиционных  
религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

7 Искусство Развитие способностей к художественно- образному, эмоционально- 
целостному восприятию произведений изобразительного  и 
музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру.  

8 Технология Формирование опыта  как основы обучения и познания, 
осуществление поисково- аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием знаний, 
полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности. 
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9 Физическая 
культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры. Формирование установки на сохранение и 
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни.   

 
В соответствии с требованиями ФГОС количество учебных занятий  за 4 года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. Учебный план школы реализуется в полном 
объеме за счет      3039 аудиторных часов.  
 

Учебный план для I-IV классов на 2020-2021 учебный год  
УМК «Школа России» 

Предметные области Учебные предметы  
 

Количество часов  по классам Всего 
часов 1а,б,в  2а,б,в,г 3а,б,в 4а,б,в,г 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 20/540 

Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 3/102 
 

15/506 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык на 
родном языке 

- - 0,5/17 0,5/17 1/34 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

  0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранный язык Английский  язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая 
культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

ВСЕГО 20/660 22/748 23/782 23/782 86/2972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 1/33 1/34 - - 2/67 

ВСЕГО  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Максимально допустимая аудиторная 
нагрузка 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 




