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Выписка из ООП НОО МБОУ «СОШ № 2» 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год (обновленный  ФГОС НОО) 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 2» построен на основе обновленных ФГОС НОО, в 

соответствии с Примерной основной образовательной программой образовательного 

учреждения для начальной  школы, обеспечивает реализацию ФГОС, обеспечивают 

реализацию региональных и этнокультурных традиций региона, общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план для 1 класса ориентирован на 4- летний нормативный срок освоения 

ООП                 НОО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

В учебном плане представлены обязательные предметные области, которые 

конкретизируются учебными предметами: русский язык и литературное чтение (русский язык, 

литературное чтение); иностранный язык (иностранный язык); математика и информатика 

(математика); обществознание и естествознание (окружающий мир); основы религиозных 

культур и светской этики (основы религиозных культур и светской этики); искусство (музыка, 

изобразительное искусство); технология (технология); физическая культура (физическая 

культура).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части (физическая культура). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 33 недели. 

1. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 13 

недель.  

Дополнительные каникулы предоставляются в середине 3 



четверти  обучающимся первых классов - с 13.02.2023 по 

19.02.2023. 

Продолжительность уроков 1 классах: 

• в сентябре - декабре - по 3 урока в день и один раз в неделю пять уроков за счет 

уроков физкультуры по 35 минут каждый; 

• в январе - мае - по 4 урока в день и один раз в неделю пять уроков за счет уроков 

физкультуры по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут, 

 

Обучающиеся с ОВЗ обучаются по адаптированным образовательным программам в 

соответствии с рекомендациями психолого- медико- педагогической комиссии. 

 

Учебный план для 1 классов на 2022-2023 учебный год 

УМК «Школа России» 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

  1а, 1б, 1в     

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 675 

Литературное чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) - 2/68 2/68 2/68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2/66 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

34 

 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1/33 1/34 1/34 - 101 

                                       Всего:    
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693 782 782 782 3039 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов не проводится.  



 

 


