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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности 

«Волейбол» разработана на основе: 

 РАСПОРЯЖЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  от 31 марта 2022 

года № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

 РАСПОРЯЖЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 28 декабря 2021 

года N 3894-р «О Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года». 

 Распоряжение Правительства Челябинской области № 445 от 02.06.2022 «О программе 

развития детско-юношеского спорта в Челябинской  области до 2030 года». 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (ред. от 17 февраля 2021 г.).  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам”. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21 января 2021 г. № 2 

"Об утверждении санитарных правил и  нормативов СанПин  1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека 

факторов среды обитания» (приложение 6.6). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"" 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (ред. от 17 февраля 2021 г.) Ст.2,  30, 58,75,84.  

 Устав  МБОУ «СОШ № 2» 

Локальные нормативные акты ОО: 

 Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

дополнительным программам в МБОУ «СОШ № 2». 

 Правила организации и осуществление образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам в МБОУ «СОШ № 2». 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключаются в реализации 

физического воспитания детей и подростков на основе знаний о физической культуре и игре 

«Волейбол», также самостоятельно приобретаемых в процессе выполнения данной программы. 

Основной принцип работы секции по волейболу - выполнение программных требований по 

физической, технической, тактической теоретической подготовке, выраженных в количественных 

(часах) и качественных (нормативные требования) показателях. Программа предусматривает 

проведение практических занятий, сдачу занимающимися контрольных нормативов, участие в 

соревнованиях. 

Особенности возрастной группы 

Обучение рассчитано на детей 12-17 лет 

Уровень освоения программы базовый 

Форма обучения:  очная 

Формы проведения занятий практические занятия 
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Срок реализации и режим занятий: 

Один год,  занятия 1 раз в неделю по 2 академических часа (72 часа в год); 

1.2.Цель и задачи программы 

 

Цель программы:  формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди обучающихся школы, пропаганда 

ЗОЖ. 

Задачи занятий:  

 Образовательные: 
- обучение техническим приёмам и правилам игры; 

- обучение тактическим действиям; 

-обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях; 

- овладение навыками регулирования психического состояния. 

Воспитательные: 
- выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе; - воспитание чувства 

ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время; 

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

Развивающие: 
- повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта; 

- совершенствование навыков и умений игры; 

- развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей 

организма. 

Ожидаемые результаты освоения программы 

-выполнение контрольных нормативов по специальной физической и технико-тактической 

подготовке; 

- достижение высокого уровня физического развития и физической подготовленности у 100 % 

учащихся, занимающихся по данной программе; 

- участие в соревнованиях школьного и городского уровня; 

- повышение уровня технической и тактической подготовки в данном виде спорта; 

- устойчивое овладение умениями и навыками игры; 

- развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как самостоятельно, так и в 

спортивной секции, после окончания школы; 

-сформировать потребность к здоровому образу жизни, культуре общения; 

- укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем организма, 

сократить пропуски по болезням; 

- умение контролировать психическое состояние. 

Условия реализации программы 

В группу принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Группы разновозрастные. Количество детей в группе 25 человек. 

Программа дополнительного образования  физкультурно-спортивного направления «Волейбол» 

предназначена для учащихся 6–11 классов.  

 Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке.  

Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения 

соответствующим возрастным возможностям занимающихся. 

Планируемые результаты 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 
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 Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих 

результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности;  

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, 

его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 Личностными результатами программы «Волейбол» является формирование следующих 

умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

 Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

 Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать 

речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

Оздоровительные результаты программы: 
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 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, 

которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по 

причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

Требования к знаниям и умениям 

 В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» учащиеся должны знать: 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 и должны уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своём здоровье;  

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В результате реализации программы дополнительного образования по формированию 

культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, 

отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру.            

   Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, 

обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение 

порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 В ходе реализация программы дополнительного образования  по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» учащиеся смогут узнать: 

 значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 

 названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, а также выносливости, гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности, требования к технике и правилам их выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по волейболу; 
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 жесты волейбольного судьи;  

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола; 

и смогут научиться: 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

волейболом; 

 выполнять технические приёмы и тактические действия; 

 контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

волейболом; 

 играть в волейбол с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты волейбольного судьи; 

 проводить судейство по волейболу. 

 

1.3.Содержание программы 

 
Основная 

направленность 

1 год обучения 

 

Основы знаний  Правила игры в волейбол. Организация и судейство соревнований по 

волейболу. Жестикуляция судей. Правила техники безопасности при занятиях 

волейболом. Технико-тактические действия в защите и в нападении. 

Освоение техникой 

передвижений 

Стойка игрока. Перемещения  в стойке приставными шагами боком, лицом и 

спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т. д.) 

Освоение техники 

приемов и передач 

мяча 

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после перемещений. 

Передачи над собой, перед собой. Во встречных колоннах через сетку с 

переходом в конец противоположной колонны. 

Передачи мяча  в прыжке через сетку. Передачи мяча сверху и снизу  стоя 

боком, спиной к цели. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в 

четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3,4. 

Освоение техники  

подачи мяча и приема 

подач. 

Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. Верхняя прямая 

подача на количество попаданий на противоположную площадку. Прием 

подачи через сетку. 

Верхняя прямая подача на количество попаданий, указанным  зонам. 

Верхняя прямая подача в прыжке.  

Прием подачи в зону 3. 

Освоение техники 

прямого нападающего 

удара 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Нападающий 

удар с разбега из зоны 2, 4 с передачи мяча игроком из зоны 3. 

Прямой нападающий удар при встречных передачах. 

Овладение техникой 

защитных действий 

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). Страховка. 
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Овладение тактикой 

игры в нападении. 

Выполнение подач в определенные зоны. Групповые действия – 

взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, а игрока  зоны 3 с игроком 

зоны 2 и 4. Командные тактические действия через игрока передней линии без 

изменения позиций игроков. 

Овладение тактикой 

игры в защите 

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии с игроками 

передней линии. Система игры в защите «углом вперед». 

Овладение игрой и 

развитие 

психомоторных 

способностей. 

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-тренировочная игра. 

Товарищеские встречи со сборными командами близлежащих школ. 

Овладение 

организаторскими 

способностями 

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований между 

классами. Проведение разминки тренировочных занятий. 

 

1.3.1. Учебный план на 1 год обучения 

 

№ п.п. 

 

Тема  

занятий 

 

Количес

тво 

  часов 

 

Элементы содержания. 

1. Техника 

перемещений. 

2 ч. Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка волейболиста. 

Перемещения в стойке волейболиста приставными 

шагами боком, лицом и спиной вперед. 

2. Прием.  Передача 

Подача мяча. 

2 ч. Передача мяча двумя руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. Прием мяча двумя снизу. 

Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол. 

2ч. Передача мяча двумя руками сверху после 

перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра 

в волейбол. 

  2 ч.               Передача мяча двумя руками сверху во встречных 

колоннах с  переходом в конец противоположной 

колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. 

Учебная игра в волейбол. 

2 ч Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи 

мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча 

двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол. 
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2 ч. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя 

руками в различных сочетаниях. Передачи мяча 

сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная 

игра в волейбол 

2 ч. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная 

игра в волейбол. 

2ч. Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол. 

2 ч. Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя 

руками в различных сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол. 

4 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 

1,6,5 в зону 3. Прием мяча с подачи. Учебная игра в 

волейбол. 

4 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в в волейбол. 

4 ч. Верхняя прямая подача по зонам 1,5,6.  

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

4 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Учебно-тренировочная игра в 

волейбол. 

4ч.  Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 

4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол 

3.  Нападающий 

удар.                   

Блокирование. 

4ч. Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

4ч. Нападающий удар с поворотом туловища  

Индивидуальное блокирование. Учебно – 
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тренировочная игра в  волейбол. 

4 ч. Нападающий удар без поворота туловища (с 

переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно-

тренировочная игра в волейбол. 

4. Тактика игры в 

нападении. 

2 ч. Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Верхняя прямая подача  по определенным зонам. 

Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

4 ч Групповые тактические действия в нападении – 

взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, 

игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – 

тренировочная игра с заданиями. 

4 ч. Командные тактические действия в нападении через 

игрока передней линии без изменения позиций 

игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

2 ч. Командные тактические действия в нападении через 

игрока передней линии с изменением позиций 

игроков. Учебно – тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

2ч. Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по 

определенным зонам. Неожиданные передачи мяча 

через сетку на площадку соперника. Учебно – 

тренировочная игра. 

2 ч. Групповые тактические действия в нападении: 

взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол 

2 ч. Групповые тактические действия в нападении: 

взаимодействие  игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 

Учебно – тренировочная игра в  волейбол с 

заданиями. 

5. Тактика игры в 

защите. 

2ч. Система игры в защите «углом вперед».  

Учебно – тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

6. Организация и 

проведение 

соревновваний 

2 ч. Первенство школы по волейболу среди команд 

юношей 

Товарищеские встречи между командами 
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близлежащих школ 

 Итого 72ч.  

 

Формы учёта знаний и умений 

№ Контрольные нормативы 1 год 

1 Правила соревнований + 

2 Передачи в парах через сетку двумя руками сверху без потерь 10 

3 Передача от стены двумя руками сверху с расстояния 2–3 м без потерь 10 

4 Передача от стены двумя руками снизу с расстояния 2–3 м без потерь 10 

5 Передачи над собой в круге без потерь 15 

6 Подача (любая): из 6 попыток 4 

 Подача (любая): из 10 попыток – 

7 Подачи по зонам (1, 6, 5) на точность по 2 в каждую – 

8 Передачи на точность через сетку из зоны 4 в зону 6 после паса 

преподавателя: из 6 попыток 

3 

9 Нападающий удар из зоны 4 после паса преподавателя: из 6 попыток 3 

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 2.1. Календарный учебный график 

  

Начало учебных занятий для обучающихся 1 сентября 2023г. 

Окончание 25 мая 2023г. 

Продолжительность учебного года 34 недели.  

Количество часов в год 68 часов. 

Продолжительность и периодичность занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Объем программы: 68ч. 

Срок освоения программы: один учебный год. 

 

 

 

 

2.2. Календарно-тематическое планирование 
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№ 

п.п. 

 

Тема 

занятий 

Дата 

 

Кол-

во   

часов 

 

Элементы содержания. 

1. Техника 

перемещений. 

 2 ч. Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка 

волейболиста. Перемещения в стойке 

волейболиста приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. 

2. Прием.  Передача 

Подача мяча. 

 2 ч. Передача мяча двумя руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. Прием мяча двумя 

снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в 

волейбол. 

 2ч. Передача мяча двумя руками сверху после 

перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. Прием мяча двумя снизу. 

Учебная игра в волейбол. 

   2 ч.               Передача мяча двумя руками сверху во 

встречных колоннах с  переходом в конец 

противоположной колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра 

в волейбол. 

 2 ч Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

 2 ч. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу 

двумя руками в различных сочетаниях. 

Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу 

с подачи. Учебная игра в волейбол 

 2 ч. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах 

в движении. Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 

в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол. 

 2ч. Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. Учебная игра в 
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волейбол. 

 2 ч. Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу 

двумя руками в различных сочетаниях. Учебная 

игра в волейбол. 

 4 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Передача 

из зон 1,6,5 в зону 3. Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

 4 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Прием 

мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в 

зону 3 с приема подачи. Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра 

в в волейбол. 

 4 ч. Верхняя прямая подача по зонам 1,5,6.  

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

 4 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Учебно-тренировочная игра в 

волейбол. 

 4ч.  Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  

волейбол 

3.  Нападающий удар.                   

Блокирование. 

 4ч. Прямой нападающий удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  

Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 4ч. Нападающий удар с поворотом туловища  

Индивидуальное блокирование. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 4 ч. Нападающий удар без поворота туловища (с 

переводом рукой). Групповое блокирование. 

Учебно-тренировочная игра в волейбол. 

4. Тактика игры в 

нападении. 

 2 ч. Индивидуальные тактические действия в 

нападении. Верхняя прямая подача  по 

определенным зонам. Неожиданные передачи 

мяча на сторону соперника. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 
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 4 ч Групповые тактические действия в нападении – 

взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 

3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – 

тренировочная игра с заданиями. 

 4 ч. Командные тактические действия в нападении 

через игрока передней линии без изменения 

позиций игроков. Учебно – тренировочная игра 

в волейбол с заданиями. 

 2 ч. Командные тактические действия в нападении 

через игрока передней линии с изменением 

позиций игроков. Учебно – тренировочная игра 

в волейбол с заданиями. 

 2ч. Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по 

определенным зонам. Неожиданные передачи 

мяча через сетку на площадку соперника. 

Учебно – тренировочная игра. 

 2 ч. Групповые тактические действия в 

нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с 

игроком зоны 3. Учебно – тренировочная игра 

в волейбол 

 2 ч. Групповые тактические действия в 

нападении: взаимодействие  игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2. Учебно – тренировочная игра 

в  волейбол с заданиями. 

5. Тактика игры в 

защите. 

 2ч. Система игры в защите «углом вперед».  

Учебно – тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

6. Организация и 

проведение 

соревновваний 

 2 ч. Первенство школы по волейболу среди команд 

юношей 

Товарищеские встречи между командами 

близлежащих школ 

 Итого  72ч.  

 

 

2.3. Материально-техническое обеспечение 
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Реализация программы спортивной секции «Волейбол» требует наличие   спортивного зала 

размером волейбольной площадки. 

Спортивное оборудование: 

 волейбольные мячи; 

 волейбольная сетка; 

 набивные мячи массой 1-5 кг; 

 теннисные мячи; 

 скакалки; 

 инвентарь и оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, перекладина, 

гимнастическая стенка, гимнастические скамейки, гимнастические коврики); 

 

2.4. Воспитательный компонент  

Воспитательный компонент в рамках занятий дополнительного образования, независимо от 

социально-экономических условий, пользуется повышенным спросом в связи с тем, что создает 

условия для активной самореализации личности детей и подростков, и свободы выбора 

современных творческих направлений, она дает подрастающему поколению социально значимую 

для творческой жизни позитивную цель и средств для ее достижения.  

Цель воспитательного компонента - воспитание личности и создание условий для 

формирования активной жизнедеятельности обучающихся, гражданского самоопределения, 

развития творческих способностей и самореализации, максимального удовлетворения потребностей 

в интеллектуальном, культурном, физическом и нравственном развитии.  

Задачи:  

1. Реализовать потенциал наставничества в воспитании обучающихся как основа 

взаимодействия людей разных поколений согласно целевым ориентирам (планируемые 

результаты):   

- сформированность культуры общения и взаимопомощи;  

- сформированность трудолюбия и уважения к труду и результатам труда;  

 -сформированность  уважения  к  старшим,  людям  труда,   

педагогам,  сверстникам;  

2. Создать условия для формирования личности, стремящейся к саморазвитию, 

профессиональному самоопределению и успешной самореализации на основе личных проб в 

современной деятельности и социальной практике согласно целевым ориентирам (планируемые 

результаты):  

- осознанность своего позитивного отношения к российским базовым ценностям;  

- сформированность ориентации на осознанный выбор своей детальности в сфере 

профессиональных интересов;  

- сформированность стремления к успешной самореализации на основе личных проб 

вожатской деятельности  

3. Использовать занятия, как источник поддержки и развития интереса к здоровому образу 

жизни, ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания согласно 

целевым ориентирам (планируемые результаты):  

- сформированность сознания ценности жизни, здоровья и безопасности, значения личных 

усилий в сохранении и укреплении здоровья (своего и других людей), соблюдение правил личной и 

общественной безопасности, в том числе в информационной среде;  

- сформированность установки на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни.  

4. Приобщить обучающихся к общечеловеческим нормам морали, национальным устоям и 

традициям образовательного учреждения, содействовать развитию активной деятельности детских 

объединений согласно целевым ориентирам (планируемые результаты):  



16 
 

- готовность обучающегося брать на себя ответственность за достижение общих целей 

коллектива   

- сформированность уважения прав, свобод и обязанностей гражданина России, неприятия 

любой дискриминации людей по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 

проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности;  

- сформированность деятельного ценностного отношения к историческому и культурному 

наследию народов России, российского общества, к языкам, литературе, традициям, праздникам, 

памятникам, святыням, религиям народов России, к российским соотечественникам, защите их прав 

на сохранение российской культурной идентичности;  

5. Содействовать в развитии воспитательного потенциала семьи согласно целевым 

ориентирам (планируемые результаты):  

- повысить уровень информированности родителей о законодательной базе, нормативно – 

правовых документах федерального, регионального уровней, регламентирующих деятельность 

учреждения.  

- повысить уровень воспитательного потенциала семьи.  

6. Поддержать социальных инициатив и достижений обучающихся согласно целевым 

ориентирам (планируемые результаты):  

- сформированность опыта социально значимой деятельности;  

- сформированность опыта гражданского участия на основе уважения российского закона и 

правопорядка;  

- сформированность деятельного ценностного отношения к историческому и культурному 

наследию народов России, российского общества, к языкам, литературе, традициям, праздникам, 

памятникам, святыням, религиям народов России, к российским соотечественникам, защите их прав 

на сохранение российской культурной идентичности.  

 Формы воспитания: беседа, практическое занятие, мастер - класс, творческая встреча, 

защита проектов, деловая игра, экскурсия, тренинги, туристские прогулки, походы   

Методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 

положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений(приучения); 

методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом 

преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 

руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы 

воспитания воздействием группы, в коллективе.   

Условия воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского 

коллектива в рамках учебных занятии в соответствии с нормами и правилами работы организации, а 

также на площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм 

деятельности на этих площадках.  
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оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). – М.: Советский спорт, 

2005. 
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(Стандарты второго поколения). – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2011. 61с.  

6. Справочник учителя физической культуры/П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. – Волгоград: 

Учитель, 2011. 

7. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. – М.: Физическая культура и спорт, 1983. 

8. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. 

пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 
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Техника  безопасности при занятиях в спортивном зале. 

Общие требования безопасности 
Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарем и оборудованием.  

Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения (огнетушитель) и иметь 

аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом для оказания 

первой доврачебной помощи пострадавшим.  

К занятиям допускаются учащиеся:  

- отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;  

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;  

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и 

условиям проведения занятий.  

Учащийся должен:  

- иметь коротко остриженные ногти;  

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя;  

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по 

назначению;  

- знать и выполнять настоящую инструкцию.  

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен к занятиям или отстранен 

от участия в них во время учебного процесса.  

Требования безопасности перед началом занятий 
Учащийся должен:  

-  переодеться в раздевалке, надеть спортивную форму и спортивную обувь;  

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие 

сережки и т.д.);  

- убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;  

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий;  

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;  

- по команде учителя встать в строй для общего построения.  

Требования безопасности во время занятий 

Занятия проводятся на сухой площадке и под руководством учителя физической культуры.  

Учащийся должен:  

- внимательно слушать объяснение упражнения и аккуратно выполнять задания;  

- брать спортивный инвентарь с разрешения учителя и использовать оборудование по его 

назначению, не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах;  

- выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения учителя, а сложные технические 

элементы – со страховкой;  

- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточный интервал и дистанцию;  

- при перемещениях по залу избегать столкновений;  

- не покидать место проведения занятия без разрешения учителя. 

Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях 
Учащийся должен:  

- при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры;  

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;  

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану 

эвакуации;  

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть.  

Требования безопасности по окончании занятий 
Учащийся должен:  
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- под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;  

- организованно покинуть место проведения занятия;  

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;  

- вымыть с мылом руки. 

 

Техника безопасности на занятиях в секции по волейболу 

Общие требования безопасности 

Для занятий игровыми видами спорта спортплощадка и оборудование должны соответствовать 

мерам безопасности.  

К занятиям допускаются учащиеся:  

• отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;  

• прошедшие инструктаж по мерам безопасности;  

• имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и 

условиям проведения занятий. Учащийся должен:  

• иметь коротко остриженные ногти;  

• заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

учителя;  

• бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по 

назначению;  

• знать и соблюдать простейшие правила игры;  

• знать и выполнять настоящую инструкцию. 

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен к занятиям или отстранен 

от участия в них во время учебного процесса.  

Требования безопасности перед началом занятий 
Учащийся должен:  

• переодеться в раздевалке, надеть спортивную форму и спортивную обувь;  

• снять с себя предметы, представляющие опасность для других (часы, браслеты, висячие 

сережки и т.д.);  

• убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;  

• под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятия;  

• под наблюдением учителя положить мячи на стеллажи или в любое другое место, чтобы они не 

раскатывались по залу и их легко можно было взять для выполнения упражнений; убрать в безопасное 

место инвентарь и оборудование, которые не будут использоваться на уроке;  

• по команде учителя встать в строй для общего построения.  

Требования безопасности во время занятий 
При выполнении упражнений в движении учащийся должен:  

• избегать столкновений с другими учащимися;  

• перемещаясь спиной, смотреть через плечо;  

• исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры;  

• соблюдать интервал и дистанцию;  

• быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений другими 

учащимися;  

• по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного 

выполнения задания с правой или левой стороны зала.  

Передача: 

Учащийся должен:  

• после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера кончиками пальцев, 

образующими «сердечко»;  

• при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой встречным движением рук на 

кончики пальцев, а сильно летящий мяч – двумя руками снизу на предплечья;  

• не отбивать мяч ладонями;  

• во время передач через сетку не трогать ее руками, не толкать друг друга на сетку.  

Подача, нападающий удар: 
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Учащийся должен:  

• убедиться, что партнер готов к приему мяча;  

• соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера;  

• выполнять удар по мячу напряженной ладонью;  

• не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху.  

Во время игры учащийся должен:  

• знать простейшие правила игры и соблюдать их;  

• следить за перемещением игроков на своей половине площадки;  

• производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и учитель дал разрешение;  

• выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку учителя или судьи;  

• передавать мяч другой команде передачей под сеткой.  

Нельзя: при подаче наступать на линию, а при приеме мяча задерживать его в руках, выполнять 

передачу захватом.  

Во время игры нельзя:  

• дразнить соперника;  

• заходить на его сторону;  

• касаться сетки руками и виснуть на ней.  

По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой стрелки, по 

возможности обходя волейбольные стойки, а проходя под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите вперед, 

наклонив туловище и голову.  

Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях 
Учащийся должен: 

• при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры;  

• с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;  

• при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану 

эвакуации;  

• по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и 

сообщить о пожаре в пожарную часть.  

Требования безопасности по окончании занятий 
Учащийся должен:  

• под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;  

• организованно покинуть место проведения занятия;  

• переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;  

• вымыть с мылом руки. 

 


