


В соответствие с Положением о школьном спортивном клубе в МБОУ «СОШ № 
2», деятельность ШСК организуется по физкультурно-спортивной и оздоровительной  
направленности. 

 

Цель деятельности: вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, 

способствование формированию потребности в здоровом образе жизни у обучающихся. 

 

Приоритетные задачи ШСК:  

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

 формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

 участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных организаций 

города; 

 развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни. 

 

Направления и содержание деятельности ШСК 

 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Сроки Ответственный 

Организационная деятельность 

Планирование и 

организация деятельности 

Составление и утверждение 

плана работы ШСК на 2023-

2024 учебный год 

сентябрь Руководитель 

ШСК 

Методическая деятельность 

    

Разработка, согласование 

программ дополнительного 

образования спортивной 

направленности 

Выявление круга интересов 

обучающихся. 

Написание и согласование 

дополнительных 

общеразвивающих 

образовательных программ 

сентябрь Зам.директора по 

ВР, руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Создание новых мест по 

программам 

дополнительного 

образования  

Разработка программы 

технической направленности 

«Робо-лаборатория», выбор 

оборудования. 

ноябрь-

декабрь 

Зам.директора по 

ВР 

Участие в спортивных 

конкурсах разного уровня 

(школьный, 

муниципальный, 

областной, всероссийский, 

международный) 

Поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

подготовка к соревнованиям; 

непосредственное участие в 

соревнованиях 

в течение 

года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Агитационно-просветительская работа 

Работа с родителями Вовлечение родителей в 

участие  в мероприятиях 

в течение 

года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Просветительская работа Просветительская работа о 

ЗОЖ. 

Выпуск спортивных афиш, 

пополнение информацией 

сайта школы 

в течение 

года 

Зам.директора по 

ИОП, 

руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Связь с образовательными, спортивными учреждениями города 

Связь со школами города Проведение совместных 

мероприятий. 

Обмен информацией с 

педагогами ДО. 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 



Связь с учреждениями 

физической культуры и 

спорта города 

Проведение совместных 

мероприятий. 

 

В течение 

года 

 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Календарь соревнований 

школьных, городских, 

областных, Всероссийских 

спортивно-массовых 

мероприятий  

(приложение) 

Комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях; 

работа с командами по 

подготовки к соревнованиям; 

участие в соревнованиях. 

В течение 

года 

 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий на 2024-2025 учебный год 

 

№ Наименование мероприятий Место проведения Участники Сроки 

проведения 

Школьные соревнования 

1. Осенний турслет  1-11 классы сентябрь 

2. Легкоатлетический кросс памяти 

учителя физической культуры М.Ф. 

Козловского 

Стадион школы 1-11 классы сентябрь 

3. День здоровья «Школьная масленица» Стадион школы 1-11 классы февраль-

март 

4. Легкоатлетическая эстафета памяти 

погибших выпускников школы, 

участников военных конфликтов 

Стадион школы 1-11 классы апрель 

5. Всемирный день здоровья по 

отдельному плану 

Спортивный зал 

школы 

1-11 классы 7 апреля 

6. Первенство школы по волейболу Спортивный зал 

школы 

  

7. Первенство школы «К стартам 

комплекса ГТО готов»» 

Спортивный зал 

школы 

  

8. Школьный конкурс «Самый здоровый 

класс» 

МБОУ «СОШ № 2» 1-11 классы в течение 

года 

9. В рамках всероссийского Дня здоровья: 

 Веселые старты 

 Спортивные переменки 

 Минифутбол  
 Волейбол  

Спортивный зал 

школы 

1-11 классы апрель 

Городские соревнования 
1. Военизированная эстафета памяти 

война интернационалиста С.Матвеева 

Согласно Положению 7 – 11 

классы 

сентябрь 

2. Первенство города по кроссу среди 

образовательных учреждений. 

Согласно Положению 1 – 11 

классы 

сентябрь 

3. Первенство города по спортивному 

ориентированию  

Согласно Положению 1– 11 классы октябрь 

4. «ДОСААФовская лыжня» Согласно Положению 9-11классы январь  

5. Соревнования по лыжным гонкам 

памяти М.Ф Козловского  

Согласно Положению 6 -11классы февраль  

6. Соревнования по лыжным гонкам на 

приз А.С Шукшина 

Согласно Положению 8-11классы март  

7 Соревнования по лыжным гонкам 

«Лыжня Румяных» 

Согласно Положению 1-5 классы март  

8. Легкоатлетическая эстафета памяти 

Героя Советского союза П.И. Ардышева 

Согласно Положению 1-11 классы май 

Соревнования Открытой спартакиады ШСК 

1. Баскетбол «КЭС-БАСКЕТ» Согласно Положению 6 – 11 

классы 

ноябрь -

декабрь 

2. Соревнования по легкой атлетике на 

первенство Министерства образования и 

науки Челябинской области 

Согласно Положению 6 – 11 

классы 

февраль 



3. Волейбол Согласно Положению 6 – 11 

классы 

апрель - 

май 

4. Региональный этап Всероссийского 

фестиваля «Веселые старты» среди 

обучающихся. 

Согласно Положению 3-4 классы февраль-

март 

5. Открытая Спартакиада среди 

обучающихся организаций 

дополнительного образования 

физкультурно-спортивной 

направленности 

Согласно Положению 6-9 классы март-май 

Президентские спортивные игры 

1. Баскетбол - Стритбол (3*3) Согласно Положению 6 -9 классы октябрь 

2. Волейбол Согласно Положению 6 -9 классы апрель 

     

Президентские спортивные состязания 

1. Легкая атлетика (600м (д), 800м (м), 60м, 

прыжок в длину с места, челночный бег 

3*10м, эстафета 16*60м) 

Согласно Положению  в течение 

года 

     

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


